CAMARA MUNICIPAL DE
BOM JARDIM DE MINAS

PROJETO DE LEI N2 30 /2021

Institui a Politica Municipal de Valorizacdo
da Vida e da Satlde Mental, destinada a
prevencdo da depressZo, do suicidio e
da automutilacao.

Fagco saber que a Camara Municipal de Bom Jardim de Minas
aprovou e eu, Prefeito Municipal, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no Municipio de Bom Jardim de Minas, a
Politica Municipal de Valorizacdo da Vida e da Salde Mental, destinada a
prevencao da depressdo, do suicidio e da automutilagdo.

§ 12 A politica municipal de que trata esta lei objetiva,
precipuamente, promover a salde mental da populacio e identificar
portadores de quadros depressivos, com o fim de restabelacer e manter o
seu equilibrio mental, e portadores de quadros prodrdmicos potencialmente
indicativos do comporta-mento suicida, a fim de inibir seus portadores de
desfechos tragicos antes que tenham a oportunidade de se submeterem
as medidas terapéuticas disponiveis.

§ 2°, A Politica Municipal de Valorizacdo da Vidza e da Salde Mental
envolverd também a reallzagao de campanhas e agfas aducativas para a
promogao e a difusdo da salide mental.

Art. 2°, S3o objetivos da Politica Municipal de que trata esta lei:

I - Promover a saude mental dos individuos, evitando,
diagnosticando e tratando aqueles com propensds & depressdo e outros
transtornos psiquicos;

II - Prevenir a violéncia autoprovocada emn virtude de transtornos
psiquicos:

III - Controlar os fatores determinantes e condicionantes de
transtornos mentais;

IV - Garantir o acesso dos cidaddos a atencéo psicossocial, inclusive
0 tratamento de depressdo e sofrimento psiquico agudo ou cronico,
especiaimente daqueles com historico de ideacéo suicida, automutilagdes
e tentativa de suicidio;

V - Abordar adequadamente os familiares e 25 pessoas proximas
das vitimas de suicidio e garantir-ihes assisténcia psicossccial:
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VI - Informar e sensibilizar a sociedade sobre a importancia e a
relevancia das lesdes autoprovocadas como problema ¢ 2 szlde publica
passivel de prevengao;

BN

VII - Promover a articulacdo intersetorial para a prevengao da
depressdo e do suicidio, envolvendo entidades de salide, educacdo,
comunicagao, imprensa, policia, entre outras;
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VIII - Promover a realizagao das acdes educativas veltadas &s pessoas
que fazem tratamento a depressdo, com palestras semindrics e cursos,
em parceria com entidades publicas e civis do municipio.

Art. 39. A Politica Municipal de Valorizacdo da Vida e da Salde
Mental sera desenvolvida em parceria entre as Secretarias Municipais
pertinentes, sob a coordenacao da Secretaria Municipal de Salde, com
base nas seguintes diretrizes operacionais, sem prejuizo de outras acdes
que poderao ser instituidas:

I - Capacitagdo de profissionais que complam as quipec da
Estratégia de Salde da Familia e outros profissior a’< da Atencdo Basica
que possam participar deste programa, em parceria cot as antidades
empresarials locais, organizacdes da sociedade civil, institu c_: es de ensino
e quaisquer outras que guardem pertinéncia ou manifestem interesse
nessa matéria, para identificacdo de sintomatoiogia prc;r!a de guadros
reconhecidamente relacionados ao comportamentc depressivo e/ou
suicida;

IT - Encaminhamento dos cidaddos identificados nos termos do
inciso I para tratamento especifico com profissionaiz especizlizados
disponiveis no quadro municipal, seguido de monitoramento por pelo
menes um ano sobre a evolugdo de cada caso;

III - Abordagem dos entes que comp8em os vincilos familiares das
pessoas identificadas, buscando construir uma rece familier de
COMPpreenseo e apoio aque”es assistidos por este programs=;

IV - Utilizagdo de canais de atendimento, preferencialmente os j&

existentes, para que os cidaddos que se sintarm emocicnalmente
perturbadcs e com pensamentos depressivos e/ou suicidas poszam a eles
recorrer em busca de amparo e protecdo;

V - Promover campanhas de conscientizagic = debates na
comunidade sobre a questdo do suicidio, suas possive’s causas e
indicadores, auxiliando as pesscas a reconhecerern umsz z'tuacio de risco

para o suicidio;

VI - Identificar os casos de tentativa de suicidic compulsoriamente
notificados, e imediatamente inseri-los, bem como a seus familiares, no
Programa Municipal de Preveancdo ao Suicidio.
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Art. 4°, Fica instituida a Semana de Conscientizagdc para Prevencdo
da Depressdo e do Suicidio, a ser celebrada anualmen e ra semana que
compreender o dia 10 de setembro, data que marca ¢ Uia Mundial da
Salde Mental e Prevencdo ao Suicidio.

Paragrafo finico. A data comemorativa de que tratza este artigo
tem como objetivo dar visibilidade a importancia 4o diagndstico e
tratamento adequados de distUrbios emocionais & mentais que podem
conduzir & depressdo e/ou a0 suicidio.

Art. 59, Esta lei entra em vigor na data de sua pubnlicaco.

Bom Jardim de Minas, QB) de WnQUIAL)  de 2021,

EL@XVMMES

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Segundo dados divulgados pela Associacéo Brasileira de Psiguiatria,
“a cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio, € a cada 3 segundos
uma pessoa atenta contra a propria vida”. Tal organizacis cientifica alerta
também que as taxas de suicidio vém aumentando globz.raents, porém
ressalva gue “é possivel prevenir o suicidio, desde gue os profissionais de
salde, de todos os niveis de atencdo, estejam aptos a reconhecer os seus
fatores de risco e determinem medidas para reduzir tal risco”.

N&o € verdade que “quem fala que vai se matar, ndo =& azal”

O suicidio pode ser definido como um ato deliberado eveacutado pelo
proprio individuo, cuja intengdo seja a sua morte, de forma consciente e
intencional, mesmo que ambivalente, usando um meioc gue ele acredita
ser letal. Compdem o “comportamento suicida” os pensam.erncos, os planos
e a tentativa de suicidio, sendo que apenas uma pedquena proporcdo deste
comportamento chega ao nosso conhecimento.
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O principal fator de risco para o suicidic & & cepressio.
historico de maus-tratos, disfuncdo familiar, auséncia de lagos sociais,

perdas recentes, portar doengas incapacitantes, bulliyng nz escoia ou fora
dela, e outras questdes sociais como o desemprege, nedam acalerar uma
|deagao suicida.

A depressdo, por sua vez, € uma situagac de distlroio mental, leve
ou acentuada, decorrente do funcionamento aiterzado das z&luias -ercbrqiu
sobre a Lapacndade ernocional e fisica de um incividuc. = urn problema
que acomete homens e mulheres adultos (entre 20 e 50 znos de idade),

embora também com registro em idosos e criancas.

Muitas pessoas pensam gue uma pessoa cei

.: A
triste e qua aqueie momentc logo iré passar se a ;)es:‘o;z gorasen
de vontade. Entretanto, ¢ que muitos ignoram € que z deorassio € uma
doenga grave e gue vai nmiuito além de uma simples variacdc de humor

por causa cdos accntecimentos do dia a dia.

A depressdc é uma doenga que causa al e e
influenciada por uma série de fatores, desde cos  até
acontecimentos traumaticos e consumo de drogeas. raumente pessoas
com esse oroblema apresentam uma perda de prazer ;‘-3;- 1t1v1dades

rotineiras, sentimantos de anglstia e até mesmo vonta de <olocar fim
na sua propria vida.

A depressac apresenta sintornas intensos gue comsroneem a vida
do paciente em diferentes esferas, desde a profissionz. zic 2 .
Diferentemente da tristeza, a depressdo necessita de zpoic zsozcializado,
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n&do acebando por si s6é como quando vivemos uma situacio gue nos abala
por um curto periodo de tempo.

Estima-se que 80% das pessoas com depressac apresentem
pensamentoc suicida e cerca de 10% a 15% dos ciepre sivos suicidam-se.
Sendc assim, € importante que as pessoas proximas cscejc atentas a
sinais que possam indicar assa possibilidade.

Cada suicidio tem impacto direto na vida de peio rmenos cutras seis
pessoas.

A importéncia do atendimento preciso estd no fato ¢ 2ue 80% dos
suicidas foram ao médico ndo-psiquiatra no més antericr ao suicidio: o
estigma do suicidio, inclusive por parte dos profissicriais we saude, & um
dos maiores problemas quando o assunto é prevencao.

E preciso dar voz ao suicida, acolhé-lo em seu
a reencontrar um sentido para sua vida. O tabu € o
esse tema precisam ser combatides com campani
prevencédo. Politicas publicas voltadas para
implementadas porque muitas vidas podem ser sz
diz a professora Alexandrina Meleiro (2015): “o su
prevenido, € nao remediado!”

Segundo Neury Botega (2009), eminente estudiczo czsis tema, a
morte por suicidio ocupa a terceira posi¢dc antre LI Szusas mais
‘requentec de Obito de pesscas de ambos 0s sexos comt Zicze zntre 15 e
34 anos. O grupo de maior risco sdo os idosos do sexc mazculing, mas os
indices de suicidic tém aumentado entre pessoas iavers.

E, segundo a OMS {Organizagao Mundial de Sauce . = faxa mundial
de suicicios situa-se em torno de 16 casos por .00 mu habitantes.
Atualmente a projegdo da OMS é da ordem de um milac & meio de
suicidios por ano, estimandc-se gue o nUmero de tenta ceja até 20
vezes ma'““ gque o nimero de mortes. Apenas nc Brac shima-se gue
ocorram mais de 12 mil suicidios por ano. Apesar dissz, ~o=zimente nfdo
se fala de nrevencdo ao suicidio nas escolas nem na scocist=c2 am geral.

Registre-se que a Portaria 1.271/2014 do Minists da Saude, que
define a Lista Nacional de Notificacao Compulst,uc- 1CEL, BQravos e
eventos de salde publica nos servicos de salde punlices ¢ -7 ados em
todo o territério nacional, ja inclui a tentativa de sui :':.;:r i v ;:f':usggéo de
notificacao :ompulsorla imediata, que deve ser realizace am a%2 24 horas
a partir do conhecimento da ocorréncia. Pore = rotificacao
compu!sc*‘“ nao basta. HA que se garantir que es e ?-:abou de
fazer uma tentativa de suicidio seja 1med '*r*a ~oinzada  em

tratamento nara reduzir o risco de nova tentativa e de sy z?“f Ao compieto.



Nessa perspectiva, para atender a necessidade

P

lcrizaggo da

vida e prevengdo ao suicidio, este projeto de le tzn. i o.vieto criar
mecanismos capazes de alertar a populagdao de nussc cizcz sobre os
possiveis distUrbios emocionais e mentais, bem como promover palestras
direcionadas aos profissionais de salde a fim de =i 2-los para
detectarem os distUrbios mentais que podem induzir ¢ cominriamento
suicida. Assim, a criagao de uma Politica Municipal a2 vz c-i o da Vida
e Prevencéo ao Suicidio deve ter como um dos obijetivos 2 “ransmissdo de
informacdes sobre o tema, pois a informacdo = o apsx cicaldgico de
forma precoce, segundo a OMS, podem prevenir até 90%: « ortes em
potencia

Resszte-se que a previsao de medidas, scu‘-a:,:: oreventivas,
elencadas por este projeto de lei, ndo implicard em ces: para o
Executive Municipal, visto que se trata do empre% de res.rses e acoes
envolvendo disponibilidades j& existentes nas maihas dz <= Tunicipal.

O projeto ndo incursiona na organizagdo direta cc Foder Public
Municipai. ~ortanto, nao fere a competéncia resirita do Ziecutive. Cria
tdo-s¢ medidas compiementares destinadas & :ée-:c-::;’-:— irecoce  do
problema co suicidio e seu encaminhamento para p S = ogue jd tém
suas fungfes, entre outras, voltadas a esse fim, rnao =0 Executivo
adotar as providéncias discricionarias que lhe aprouvera= 7= axescugdo

dessas meadidas.

Espera-se, portantoc, com este projeto,

tema e ¢ grave problema social @ ele relacionade =20

abordagem em nossa cicdade, com o poder publics &
responsabilidade

ela visivelmente mostra-se em risco.

e

Diante do expostec, e em decorréncia da relevince

0 apocio dos nobres colegas para a aprovacao do prasente - ¢
|..J

Camara Municipai, 23 de abril de 2021.

ELTANA MARIA NUNES
Vereadora

contrinu..

papel para viabilizar a protecio forms,
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