CAMARA MUNICIPAL DE
BOM JARDIM DE MINAS

PROJETO DE LEIN.2 [0, DE __ DE MARGO DE 2022.

“Institui o Projeto de treinamento Funcional de
incentivo ao esporte e ao lazer denominado
“Esquadrdo Fitness” e dd outras providéncias”.

A Camara Municipal de Bom Jardim de Minas aprova e o Prefeito Municipal sanciona

a seguinte Lei:

Art. 12. Fica instituido, no ambito do Municipio de Bom Jardim de Minas - MG, o
Programa Municipal de Incentivo ao Esporte e Lazer vinculado a Secretaria Municipal de

Esportes e Lazer denominado “Esquadrao Fitness”.

Art. 22. S3o objetivos do Programa Municipal de Incentivo ao Esporte e Lazer
promover e consolidar o esporte como direito social guiado pelos principios da
democratizagdo e inclusdo social, valorizando a acessibilidade, descentralizacéo,

intersetorialidade e multidisciplinaridade das acdes esportivas.

Art. 32. A promocdo e o incentivo do desenvolvimento do esporte educacional, do

esporte como lazer e do esporte como promocdo a satide se dardo por meio de:

| - realizagdo de atividades da vida cotidiana, visando colaborar com a autoestima e
qualidade de vida, incluindo habitos saudaveis e ainda propiciando a integracdo entre

individuo.

Il - criacdo ou apoio a projetos e eventos esportivos nas diferentes modalidades,
bem como programas de lazer para criancgas, adolescentes, adultos e idosos, pessoas com

deficiéncia e pessoas com necessidades especiais;

lll - intermediacdo e estabelecimento de programas esportivos e de lazer, com intuito

de abranger varias classes sociais, favorecendo o acesso e permanéncia do cidaddo escolar e
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ndo escolar em espacos que oportunizem praticas sistematizadas e/ou ndo sistematizadas

como elemento de convivéncia positiva;

IV - uso dos equipamentos, servigos e materiais de consumo publicos e/ou privados

adquiridos e/ou contratados pelo nosso municipio;

V - apoio a realizacdo de Palestras, Clinicas e Workshops que tenham como objetivo a

troca de experiéncias e conhecimentos de novas técnicas;

VI - apoio a iniciativas que tenham como objetivos a especializacdo nas areas do
conhecimento aplicadas ao esporte, de arbitros, técnicos, profissionais da area de educagao

fisica e outros profissionais de areas afins;

Art.5°. - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Bom Jardim de Minas, 14 de margo de 2022.

Zod L

Erivelton da Silva Rodrigues

Presidente
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei que ora envio a apreciagdao dessa Casa Legislativa tem objetivo de
garantir a essencialidade da pratica de exercicios fisicos aos jovens e adultos de nossa cidade
em prol da saude.

A pratica de exercicios de forma regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea,
fortalecer o sistema imunologico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas
e fortalecer os 0ssos, dentre outros inumeros beneficios.

E fato comprovado, também, que a manutencdo de uma rotina frequente de
exercicios fisicos, ao longo de anos, diminui os riscos de desenvolvimento de doencas
autoimunes como Diabetes mellitus tipo 2 e cancer, bem como diminui o risco de morte
para cardiopatas habitualmente ativos.

Assim, a pratica de exercicios de forma continuada, inegavelmente, beneficia em
muito o sistema publico de salde, reduzindo o fluxo de pessoas para o sistema e,
consequentemente, reduzindo o custo de manutencdo do mesmo para os cofres publicos.

A Constituicdo Federal trata de forma clara que a salde é um direito de todos e um
dever do poder publico de prover as condi¢des necessarias para o melhor desenvolvimento
do pleno exercicio deste direito consagrado em seu artigo 69, através de politicas
econdmicas e sociais com foco na redugdo de doencas tanto fisicas quanto psiquicas.

Alem disso, deve ser destacado o texto do art. 22 da Lei Federal n.2 8.080 de 1990, o
qual dispde que “a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio”.

OBIETIVOS GERAIS

-Promover a saude e prevenir doencas através da pratica didria de exercicios fisicos
coordenados por profissionais qualificados.

-Melhorar a qualidade de vida da populagdo através da adocdo de estilos mais ativos e
saudaveis.

-Utilizar a atividade fisica como forma de prevenir doengas crénicas nao transmissiveis.
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-Proporcionar o encontro de diferentes geracdes na busca de vida saudavel e troca de

experiéncias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Incentivar a pratica regular de exercicios fisicos.
-Motivar o encontro de pessoas.
ACOES
-Desenvolvimento de atividades fisicas, orientadas por profissionais qualificados.
META
-Manter os grupos de atividades fisicas funcionando, para proporcionar qualidade de vida as
pessoas através da pratica didria de exercicios fisicos.
RESULTADOS
-Populagdo mais ativa e saudavel.
-Mais qualidade de vida.
-Opcdo dos grupos de atividade fisica como lazer e encontro
Portanto, da simples analise do texto acima transcrito, tem-se que é direito
fundamental de qualquer pessoa a saude. Por isso, devemos estender tal importancia, no
ambito municipal, na prestacdo deste servico essencial a saude, resultando em
aperfeicoamento fisico e psicolégico, inclusive em tempos de pandemia.
Diante do acima exposto e certo da compreensao de Vossas Exceléncias, submete-se

esta proposicdo a analise e apreciagao desta Casa Legislativa.

Bom Jardim de Minas, 14 de Margo de 2022.

Lowd [ L

Erivelton da Silva Rodrigues

Presidente
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